
Découvrir son profil de personnalité

À l’issue de l’atelier formation, chaque participant pourra :

 

• Identifier son type de personnalité et son mode de communication 

• Comprendre la personnalité de l’autre et son mode de fonctionnement

• Améliorer sa capacité à communiquer avec les autres

• Développer les bonnes pratiques relationnelles & comportementales 

• Gagner en flexibilité relationnelle en se centrant sur l’autre
 

Pour qui ?

Toute personne et/ou équipe désireuse de mieux se connaître et communiquer avec aisance avec d’autres types de personnalité

 

Prérequis : Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation

 

Profil consultant animateur : Expert certifié Maître praticien en Ennéagramme

 

Durée de l’atelier formation : 2 jours soit 14 heures - Formation présentielle ou distancielle 
Programme de formation

• Le mode de fonctionnement de la personnalité dans un contexte professionnel



• Les neuf typologies de la personnalité

• Les outils de la communication verbale et non verbale

• Le style de communication de chacun des neufs Ennéatypes
 

Évaluation des acquis

Quizz - Evaluation de la satisfaction des participants - Délivrance d’une attestation de formation

 

Ludo-pédagogie originale « Jouer & suggérer pour agir différemment »

Analyse des différents profils de personnalité, vidéos, jeux, mises en situation, échanges, débriefing

Support de formation projeté sur vidéo projecteur

 

Outils 

Autodiagnostic

Grille d’analyse des 9 types de personnalité - calibration - synchronisation – gestion des appréciations


